
17:30 - 18:15

PC1

JI
U-

JIT

SU & DEFESA PESSOAL GB ESTEFÂNIA HORÁRIOSGB ESTEFÂNIA HORÁRIOS
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

PC1 (Pequenos Campeões) 5 -6 Anos

PC2 (Pequenos Campeões 2) 7-9 Anos

Juniors 10-13 anos

Adultos Todos os Níveis 14+

Adultos - Faixa Branca 3 Graus e acima

NOME DA ESCOLA

19h30 - 20h30

18:15 - 19:00

JUNIORS

19:00 - 20:00

17:30 - 18:15

PC1

19h30 - 20h30

18:15 - 19:00

JUNIORS

07:30 - 08:30 07:30 - 08:30 07:30 - 08:30

12.15 - 13:15

19:00 - 20:00

12.15 - 13:15


