Av. da Peregrinagdo, 2 Parque das

’emon MAPA AULAS | AGOSTO AULAS EXTRAS Parque das NagGes Nagdes 1990-382, Lisboa | T. 218 962

CHANGING LIVES 003 | www.lemonfit.pt

i ©@ 9 il @ 9 i © @ il @ 9 i © @ i © @ dl ©® 9
Jiu Jitsu 60' FIT4 Pilates Studio 45" sp Jiu Jitsu NO GI 60" FIT4 Pilates Studio 45" sp JiuJitsu 60" FIT4 Jiu Jitsu Infanto 60" FIT4 Natagdo BEBES 30" PISC

Inter/INICIANTE Inter/INICIANTE
LRV Gravidas | AITI 30 PISC 09:00 JREEISY 60' FIT4 Gravidas | AITI 60" PISC JiuJitsu 60' FITa pilates Studio 15 sp (I Natagao BEBES 300 PISC FOEUI Natacio BEBES 30" PISC
Inter/INICIANTE Inter/INICIANTE
Baby Yoga 500 FITa Pilates Studio 4 sp Jiulitsu 60 FIT4 JiuJitsu 60 FIT4 Pilates Studio 5 sp Jiu Jitsu Iniciante 60 FIT4 Natacdo AMA 45 PISC
Inter/INICIANTE Inter/INICIANTE
Pilates Studio 45 sp JiuJitsu 60" FIT4 Pilates Studio 45 sp Ballet Advanced 60" FIT3 Jiu Jitsu NO GI 60' FIT4 Pilates Studio 45 sp Natagio AMA 45" PISC

Inter/INICIANTE Found

JiuJitsu 60 FIT4 Natagio AMA 45" PIsC Ballet 45 RT3 ga"et Advanced 60' FIT3 Pilates Studio 45 sp Natacio BEBES 30" PIsC Natacdo NIVEIS 45" PISC

Inter/INICIANTE Intermediate
1

[ 1630 K 60 FT3 Ballet Grade 4 60" FIT3 Ballet Pre-Primary a5 pr3 IEEDN Ballet Grade 4 60" FIT3 Ballet ~Interm 45 RT3 140000 hip Hop KIDS 45 AIT3

Interm Found Found
Play Yoga Familia 50" FIT2 Jiu Jitsu Infanto 60" FIT4 Jiu Jitsu Kids 45" FIT4 Natagdo AMA 45" PISC Ballet Grade 3 60" FIT3 Natagdo AMA 45" PISC
Ballet Grade 3 60 FT3 Natagso AMA 45" PIsC Natacio BEBES 45" PIsC Jiu Jitsu Infanto 60 FIT4 Natagio AMA 45 pIsc 0 Jc')‘;é':fm .

Jiu Jitsu Kids 45" FIT4 Karaté Kids 60" FIT1 Ballet Grade 1 45" FIT3 Natagdo NIVEIS 45" PISC Ballet 60" FIT3 Natagdo AMA 45" PISC

Intermediate

60' FIT4

Natagdo AMA 45" PISC Ballet Grade 6 60" FIT3 Natagdo BEBES 30" PISC Karaté Kids 60" FIT1 Pilates Studio 45'  SP Natagdo NIVEIS 45" PISC
Natagao BEBES 30 pisc Pilates Studio 4 sp Jiulitsu | Free Mat 45 FIT4 Ballet Grade 6 60 FT3 susitsu | Freemat 45 Fra (DD
- Pilates KIDS 45" FIT4 Jiu Jitsu Iniciante 60" FIT4 - Move KIDS 45" FIT4 Jiu Jitsu Iniciante 60" FIT4 - Cross KIDS 45" FIT1 -
:S:t!er:nediate 60' FIT3 Karaté 60" FIT1 Natagdo N1/ N2 45" PISC Pilates Studio 45'  SP Natagdo AMA 45" PISC -
EEZEN Natago NIVEIS 45 pisc  LEEE gallet Advanced 60 FT3 (BEEECM pilates Studio 4 5P EEC (arats I 19:00 f: ;L‘;:VANCADO 60 FIT4
19:00 Ry 60 FT4 Jiulitsu NO Gl 60 Fra [EEIEN) BalletAdultos 60 pr3 (IEEIEN) BalletAdvanced 60 Ar3  EEEERI jiusitsu iniciante 60 FT4
Inter/AVANCADO Iniciciados 2
Ballet Advanced 2 60' FIT3 ECHORS Jiu Jitsu NO GI 60" FT4 WIS Pilates Studio s o (D
EEEEI Natagio NIVEIS 45" PISC Natagao NIVEIS 45" PISC JiuJitsu NOGI 60' FT4
Jiu Jitsu Iniciante 60' FIT4 Pilates Studio 45" Sp
Natagdo NIVEIS 45" PISC
1 Ballet Advanced 60' FIT3
Found
RR Jiulitsu 60' FIT4
Inter/AVANCADO
Leganda (Mapa Aulas suijeito a alteragdes sem aviso prévio)
Treino - " o Treino Intervaldo de Alta Marca as tuas aulas pela APP . . - . ' §
. Localizado - Treino Cardio-Respiratério - Intensidade Lemonfit! di] [Niveis de Intensidade Q Localizagdo / Estidio LESMILLS B *2
Treino . . " PU— 4dio Fi - foyComewe e NNl
a Funcional a8 Corpo e Mente B Artes Marciais I - Intensidade Baixa FAT1 Esttdio Fit 1 FIT4 EstidioFit4 PISC Pisicina out Outdoor Body Pump s
uncional = s . X o STRONG paNCE ™%
Express Danga Nutri¢do 11 - Intensidade Moderada FT2 Estudio Fit 2 FIT5 EstidioFit5 SP Studio Pilates AU Auditério @M EEREE
o Kids a Agua 1l - Intensidade Alta T3 Estadio Fit 3 TERR Terrago SX Skill X |



