HORARIO FUNCIONAMENTO:

SEGUNDA A SEXTA - 06:30 AS 22:00

SABADOS - 08:00 As‘zo:oo MAPA DE AU LAS lemon
DOMINGOS - 08:00 AS 14:00 CHANGING LIVES
FERIADOS - 08:00 AS 19:00
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INDOOR CYCLE 45' EST2 BODY PUMP 45' EST3 SQUEEZED 45' EST1 INDOOR CYCLE 45' EST2 LOCAL FIT 45' EST3

GAP 45' EST3 SQUEEZED 45' EST1
HIPOPRESSIVOS 45' EST4 SQUEEZED 45' EST1 HIDROGINASTICA ~ 45' PISC PILATES 45' EST4 INDOOR CYCLE 45' EST2

INDOOR CYCLE 45' EST2 INDOOR CYCLE 45' EST2 SQUEEZED 45' EST1
HIDROGINASTICA ~ 45' PISC PILATES 45' EST4 BODY PUMP 45' EST3 SQUEEZED 45' EST1 HIDROGINASTICA ~ 45' PISC INDOOR CYCLE 45' EST2
SQUEEZED 45' EST1 [ 10:30 ] YOGA 45' EST4
10:30 SQUEEZED 45' EST1
LOCALFIT 45' EST3 SQUEEZED 45' EST1 INDOOR CYCLE 45' EST2 BODY PUMP 45' EST3 STRETCHING 45' EST4
HIDROGINASTICA  45' PISC EE PILATES 45' EST4 HIDROGINASTICA ~ 45' PISC
INDOOR CYCLE 45' EST 2 |ETEN SQUEEZED 45' EST1 INDOOR CYCLE 45' EST2 HIPOPRESSIVOS 45' EST4 STEP DANCE 45' EST3
"AVANCADO"
STEP DANCE 45' EST3 SQUEEZED 45' EST1
"BASICO/MEDIO"
PILATES 45' EST 4 INDOORCYCLE ~ 45' EST2
SQUEEZED 45' EST1 DANCE 45' EST4 BODY PUMP 45' EST3 PILATES 45' EST4
INDOOR CYCLE 45' EST2 INDOOR CYCLE 45' EST2
AERO DANCE 45' EST4 GAP 45' EST3 YOGA 45' EST4
HIDROGINASTICA ~ 45' PISC HIDROGINASTICA ~ 45' PISC
OBSERVAGAO: A diregio do clube reserva-se no direito de alterar, suspender e eliminar aulas sem aviso prévio aos utentes deste clube.
B Treino Localizado B Treino Cardio-Respiratorio ™ Tﬂ'i:z;";;:a‘d" de Alta Marca as tuas aulas pela APP Lemonfit! @©  Hora de Inicio / Duragso 9 Localizago / Estidio EsTa ESTUDIO 4
Treino Funcional @ corpo e Mente EST1 SQUEEZED GYM GINASIO
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