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Legenda (Mapa Aulas sujeito a alteragdes sem aviso prévio)

Treino Funcional Corpo e Mente I - Intensidade Baixa LS Lemon Studio 7S Zen Studio
Express . Artes Marciais Il - Intensidade Moderada sQ Squeeze Zone cs Cycle Studio
Danca 1l - Intensidade Alta SP Studio Pilates cz Cross Zone
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