— DEZEMBRO —

FERIADO

08 Dezembro
09:15 HATA YOGA 60’
INES ALVIM
10:00 POWER GAP 45’
MARGARIDA COSTA
10:30 GLADIATOR 45’
PAULO RODRTIGUES
11:00 INDOOR CYCLE 45’

11:30

11:30

MARGARIDA COSTA

BODY PUMP 60’
PAULO RODRIGUES

BOXING 45’
SALDANHA

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
08HO00 as 20H00

lemon

CHANGING LIVES

FIT1

FIT 2

FIT1

FITS

FIT 2

FIT1



	Diapositivo 1:  DEZEMBRO

