
FERIADO

FIT 1

PISC

FIT 2

FIT 5 

FIT 2

FIT 1 

´

JUNHO

YOGA  

ELISABETE FRANÇA   

09:30

09:45

10:00

10:45

11:15

11:30

60’

45’

60´

45’

45’

45´

HIDROGINASTICA        

ZE CARLOS 

BODY PUMP  Nº137*             

SONIA VILELA & PAULO RODRIGUES    

INDOOR CYCLE         

ZÉ CARLOS  

GLADIATOR 

PAULO RODRIGUES   

BODY BALANCE   Nº112*  

10  JUNHO 

SONIA VILELA 

*LANÇAMENTOS NOVAS COREOGRAFIAS 
BODY PUMP & BODY BALANCE

HORARIO DE FUNCIONAMENTO 
09H00 as 19H00


	Diapositivo 1:  JUNHO

